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CEPIHEBO-CYIMUHHHUX 3AXBOPIOBAHbB Y XBOPHX, IIIO CTPAKJAIOTH HA
XPOHIYHY IIIEMIYHOIO XBOPOBOIO CEPIIA
Opnoscoxuii O. B., Mypeneyv H.O., Tuwenxo O. B., macicmpanm
Cym/lY, kagedpa enympiwHb0i MeOUYUHY NICAAOUNTIOMHOL OCBIMU 3 KYPCOM NPONEOe8mMuKU

Merta. JlocaiiuTH MOMKMPEHICTh JOAATKOBUX (haKTOPIB PU3UKY CEPLIEBO-CYJMHHHX 3aXBOPIOBaHb Ta 1X 3B 30K
MDK JAUCIIIIIEMI€I0 Y XBOPHX 3 XPOHIYHOIO ieMiyHOI0 XBopoboto cepus (XIXC).

Martepiamm i merogu. O6crexxeno 28 marientiB COJ/IP3H (Cymcbkoro 001acHOr0 TUCIAHCEPY paaialiiHOrO
3axucty HaceneHHs) 31 XIXC (crabimpHa creHOokapnis HaBaHTaxeHHs [-1II dynkmionansHOro Kiacy (NYHA)), ski
yBifimmm 1o I-i rpymu. Cepen obcreskenux 0ymno 10 (36%) xiHok i 18 (64%) gonoikiB. Bik xBopux ctanoBuB 45—75
pokiB (y cepemabomy 56,30+£0,46 poky). CepenHs TpuBaiicTh 3axBoproBaHHI XIXC 6,4+3,2 poku. Jlo KOHTPOILHOT
rpynu yBifnum 16 mpakTuaHO 310poBi ocoOu BikoM 48—-68 pokiB (y cepenapomy 55,40+0,68 poky). BusnauaBcs BMicT
saranpHOTO Xonectepuny (3XC), tpurminepumiB (TIT'), Tmoko3u KpoBi 3a yHIpIKOBAHUMH MeTOAaMH.ApTepiaabHy
rimepreHsiro Bepu(iKyBand Ha IICTaBl XapaKTePHHX CKapr, HaHWX aHaMHE3y Ta IHCTPYMEHTaJbHHX METOIIB
JOCITIKeHHS (BUMIpIOBaHHS apTepialbHOTO THCKY). OXHUpiHHA OIiHIOBaNIOCh 3a iHxekcoM MacH Tina (IMT) o Ketre.

PesyabTaTu. Cepen nauientis I-1 rpymnu (xBopi Ha XIXC) 3 HopManbHUMU 3HaueHHsIME 3arajibpHoro XC (< 5,2
MMOJIB/JT) apTepiajibHa TilnepTeH3isl BUSBISETHCS Y KOXKHOTO 4eTBepToro 26%, cepex ocid 3 piBHEM LOTO MOKa3HUKA
Bix 5,2 no 6,2 Mmmons/n — y 34%, a cepen 0OCTEXKEHHX 3 BHPaXECHOIO TinepxosiecTepuHeMiero (>6,2 MMonb/in) —
Maibke y KokHoro napyroro (46%).Oxupinas (IMT > 30,0 KF/MZ) BusBIsIeThCs B 1,6 pasza (33,3 Tta 20,5%),
rinepriikemis ( >6,1 mmons/n) — B 2,9 paza (21,4 ta 7,3%), a nwykposuii niaber — B 2,8 pasa (5,1 Ta 1,8%) uvacrime
y xBopux 3 XIXC (I rpyma), Hixk y oci6 6e3 XIXC (II-i rpyma). AHaNOTigHA 3aJIe)KHICTh BU3HAYAETHCA 1 MiXK piBHeM TI
Ta YacTOTOI0 apTepiaibHOI TimepreH3ii. OctaHHS peecTpyerbes y 2,3 pasu dactime cepen ocid I-1 rpymu (cepenni
sHaueHns TT cranoBumm 2,20+£0,24 mmons/n (p<0,05)), nixk cepen oocrexxenuxIl-i rpymnu (cepennimu 3naueHusMu TT
1,2 £ 0,02 mmons/n (p < 0,05)), ckmamaroun Bignosiguo 72 Ta 31%. Yacrora oxupinssi, rinepriaikemii ( >6,1 MMOIIb/1)
Ta IyKpoBoro aiadery y ocib I-i rpynu BianmosigHo cknagae 39,1; 47,8 ta 19,6%. /s mopiBHsHHS: cepex ocib 1l rpymy,
cTaHoBMTH 25,1; 9,3 Ta 2,4% BiAMOBIIHO.

BucnoBok. OTxe, NOIIMPEHICTh TAKMX BAXJIMBUX 1 IOTEHIIMHO KOPHIOBAaHMX YWHHUKIB PHU3UKY SK
JMCIIIIAEMIsl, apTepiaibHa TiNepTeH3is, OXHUPiHHS, TilepriikeMis Ta HyKpoBui miaber cepen xBopux Ha XIXC
Ha/3BU4aiiHO BHCOKa.HenocTaTHiCTh 3HaHb MPO MPUYMHY 1 HACHIAKK NUX (aKTOPIB PHU3HKY HE A03BOJISIE OUYIKYBaTH aHi
(¢hopMyBaHHS JOCTaTHHO CHJIBHOT MOTHBAINi IIOJO I1X KOHTPOJIO, aHi THM OUIBIIC CBIIOMHX 3YCHJIb IIOJIO
MpoGTaKTUKY CEPIICBO-CYAMHHUX 3aXBOPIOBAHD 1 BEJICHHS 3JI0POBOTO CIIOCO0Y JKUTTSL.



